CONVE RTE A0S

1. REFRAO MEDITATIVO
Troquemos as vestes por cinzas.
/ Choremos perante o Senhor. /
Imensa é abondade de Deus, nos-
so Pai, / disposto a nos perdoar.

2. ENTRADA

Eis o tempo de conversdo. /Eis o
dia da Salvacao. / Ao Pai voltemos,
juntos andemos. / Eis o tempo de
conversao!

1.0s caminhos do Senhor / sao ver-
dade, sdo amor: / Dirigi 0s passos
meus. / Em vos espero, 6 Senhor!
/ Ele guiaao bom caminho / quem
errou e quer voltar. / Ele € bom, fiel
e justo. / Ele busca e vem salvar.
2. Viverei com o Senhor, / Ele € 0
meu sustento. / Eu confio, mes-
mo quando / minha dor ndo mais
aguento. / Tem valor aos olhos
seus / meu sofrer e meu morrer.
/ Libertai o vosso servo / e fazei-o
reviver!

3. A palavra do Senhor / é aluzdo
meu caminho. / Elaéavida, é ale-
gria. / Vou guarda-la com carinho. /
Sua lei, seu mandamento / € viver
a caridade. / Caminhemos todos
juntos, / construindo a unidade!

3. ATO PENITENCIAL (omite-se)
4, GLORIA (omite-se)

ORAGCAO DA COLETA
Concedei-nos, 6 Deus todo-po-
deroso, iniciar com este dia de
jejum o tempo da Quaresma, para
que a peniténcia nos fortaleca no
combate contra o espirito do mal.
PNSJC.

T.: Amém!

Comunidades

Quarta-feira de Cinzas

N°9

Ano B

| Cor:Roxo | 17 de fevereirode 2021

“E o teu Pai, que vé o que esta escondido, te dara a recompensa”
(Mt 6,4.15.18)

5. PRIMEIRA LEITURA
J12,12-18

Leitura da Profecia de Joel

Agora, diz o Senhor, voltai para
mim com todo 0 vosso coracao,
com jejuns, lagrimas e gemidos;
rasgai 0 coracao, e nao as vestes;
e voltai para 0 Senhor, vosso Deus;
ele é benigno e compassivo, pa-
ciente e cheio de misericordia, in-
clinado a perdoar o castigo”. Quem
sabe, se ele se volta para vés e vos
perdoa, e deixa atras de siabéncao,
oblagao e libacao para o Senhor,
vosso Deus? Tocai trombeta em
Sido, prescrevei o jejum sagrado,
convocai a assembleia; congregai
0 povo, realizai cerimonias de culto,
reuni anciaos, ajuntai criancas e
lactentes; deixe 0 esposo seu apo-
sento, e aesposa, seu leito. Chorem,
postos entre o vestibulo e o altar,
0s ministros sagrados do Senhor, e
digam: “Perdoa, Senhor, a teu povo,
e nao deixes que esta tua heranga
sofrainfamia e que as nagdes a do-
minem". Por que se haveria de dizer
entre os povos; “Onde esta o Deus
deles?" Entdao o Senhor encheu-se
de zelo por sua terra e perdoou ao
Seu povo.
Palavra do Senhor.
T.. Gracas a Deus!

6. SALMO 50(51)

Misericdrdia, 6 Senhor, pois pe-
camos.

1. Tende piedade, 6 meu Deus mi-
sericordia! / Naimensidao de vosso
amor, purificai-me! / Lavai-me todo
inteiro do pecado, / e apagai com-
pletamente a minha culpa!

2. Eureconheco todaa minha iniqui-

dade, / 0 meu pecado esta sempre
a minha frente. / Foi contra vés, s6
contra vés, que eu pequei, / prati-
quei 0 que é mau aos vossos olhos!
3. Criai em mim um coracao que seja
puro, / dai-me de novo um espirito
decidido. / O Senhor, ndo me afas-
teis de vossaface, / nemretireis de
mim 0 vosso Santo Espirito!

4. Dai-me de novo a alegria de ser
salvo / e confirmai-me com espirito
generoso! / Abri meus labios, 0
Senhor, para cantar, / e minha boca
anunciara vosso louvor!

7. SEGUNDA LEITURA
2Cor 5,20—6,2

Leitura da Segunda Carta de Sao
Paulo aos Corintios

Irmaos: somos embaixadores de
Cristo, e € Deus mesmo que exorta
através de n6s. Em nome de Cristo,
nos vos suplicamos: deixai-vos
reconciliar com Deus. Aquele que
nao cometeu nenhum pecado, Deus
o fez pecado por nds, para que nele
nos nos tornemos justica de Deus.
Como colaboradores de Cristo, nos
vos exortamos a nao receberdes em
vao a graca de Deus, pois ele diz:
“No momento favoravel, eu te ouvi
eno dia dasalvacao, eute socorri".E
agorao momento favoravel, ¢ agora
o dia da salvacao.
Palavra do Senhor.
T. Gracas a Deus!

8. CANTO DE ACLAMACAO
Louvor avas, 6 Cristo, rei da eterna
gléria.

Oxala ouvisseis hoje a sua voz /
nao fecheis 0s vossos coragoes
como em Meriba.
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9. EVANGELHO

Mt 6,1-6.16-18
Proclamagdo do Evangelho de
Jesus Cristo segundo Mateus

Naquele tempo, disse Jesus
aos seus discipulos: “Ficai atentos
para nao praticar a vossa justica na
frente dos homens, s6 para serdes
vistos por eles. Caso contrario, nao
recebereis a recompensa do vosso
Pai que esta nos céus. Por isso,
quando deres esmola, nao toques
atrombeta diante de ti, como fazem
0s hipocritas nas sinagogas e nas
ruas, para serem elogiados pelos
homens. Em verdade vos digo: eles
jareceberama suarecompensa. Ao
contrario, quando deres esmola,
que a tua mao esquerda ndo saiba
o que fazatua mao direita, de modo
que a tua esmola fique oculta. E o
teu Pai, que vé o que esta oculto, te
dara a recompensa.

Quando orardes, ndo sejais como
os hipdcritas, que gostam de rezar
em pé, nas sinagogas e nas es-
quinas das pracas, para serem
vistos pelos homens. Em verdade
vos digo: eles ja receberam a sua
recompensa. Ao contrario, quando
tuorares, entrano teu quarto, fecha
a porta, e reza ao teu Pai que esta
oculto. E o teu Pai, que vé o que esta
escondido, te dara a recompensa.
Quando jejuardes, nao fiqueis com
o rosto triste como os hipdcritas.
Eles desfiguram o rosto, para que
0s homens vejam que estao jeju-
ando. Em verdade vos digo: Eles ja
receberam a sua recompensa. Tu,
porém, quando jejuares, perfuma
a cabeca e lava o rosto, para que
0s homens nao vejam que tu estas
jejuando, mas somente teu Pai,
que esta oculto. E o teu Pai, que
Vvé 0 que esta escondido, te daraa
recompensa.

Palavra da Salvacéo.
T.: Gléria a Vos, Senhor!

10. PROFISSAO DE FE (omite-se)

11. BENCAO DAS CINZAS
Pr.. Caros irmaos e irmas, rogue-

mos instantemente a Deus Pai que
abencoe comariqueza dasua gra-
¢a estas cinzas, que vamos colocar
sobre as nossas cabecas em sinal
de peniténcia.

(E apds, um instante de siléncio)

O Deus que nao quereis a morte
do pecador, mas a sua conversao,
escutai com bondade as nossas
preces e dignai-vos abencgoar
estas cinzas, que vamos colocar
sobre as nossas cabecas. E assim
reconhecendo que somos pd e que
a0 po voltaremos, consigamos, pela
observancia da Quaresma, obter o
perdao dos pecados e viver uma
vida nova, a semelhanca do Cristo
ressuscitado. PCNS.

T. Amém!

12. DISTRIBUICAO DAS CINZAS
1. Converter ao Evangelho. / Na
palavra acreditar. / Caridade e pe-
niténcia, / quem as cinzas abracar.
Nao esquecas: somos p6 e ao pod
vamos voltar (bis).

2.Nao as vestes, mas o peito / 0 Se-
nhor manda rasgar. / *Jejuai, mudai
de vida... / Em sua face a chorar”.

3. Quao bondoso é nosso Deus, /
inclinado a perdoar. / Quem dos
males se arrepende, / compaixao
vai encontrar.

4.Chora e diz o sacerdote / entrea
porta e o altar: / “Pela vida do meu
povo / vao meus labios suplicar”.
5. Convertei-vos, povo meu, / do
Senhor vamos lembrar. / Eis o tempo
prometido, / as ovelhas vem salvar.

CANTO 2

1. Pecador, agora é tempo de pe-
sar e de temor. / Serve a Deus,
despreza ao mundo, / ja nao sejas
pecador!

2. Neste tempo sacrossanto, / o
pecado faz horror. / Contemplan-
do a cruz de Cristo, / ja ndo sejas
pecador!

3. Vais pecando, vais pecando, /
vais de horror em mais horror. /
Filho, acorda dessa morte, / ja nao
sejas pecador!

4. Passam meses, passam anos,

/ sem que busques teu Senhor. /
Como um dia para o outro, / assim
morre o pecador!

5. Pecador arrependido, / pobre-
zinho pecador. / Vem, abraca-te
contrito, / com teu Pai, teu criador!
6. Compaixao, misericordia vos
pedimos, Redentor. / Pela Virgem,
Mae das dores, / perdoai-nos, Deus
de amor!

ORACAO DA CF 2021 ECUMENICA
Deus da vida, da justica e do amor,
nos Te bendizemos pelo dom da
fraternidade e por concederes a
graca de vivermos a comunhao na
diversidade. Através desta Cam-
panha da Fraternidade Ecuménica,
ajuda-nos a testemunhar a beleza
do dialogo como compromisso de
amor, criando pontes que unem em
vez de muros que separam e ge-
ram indiferenca e ddio. Torna-nos
pessoas sensiveis e disponiveis
para servir a toda a humanidade,
em especial, aos mais pobres e
fragilizados, a fim de que possamos
testemunhar o Teu amor redentor
e partilhar suas dores e angustias,
suas alegrias e esperancas, cami-
nhando pelas veredas da amorosi-
dade. Por Jesus Cristo, nossa paz,
no Espirito Santo, sopro restaurador
da vida. Amém.

13. CANTO DAS OFERTAS

1. Recebe este canto do chao, /
que o céu e a terra estremece! / E
o lamento do povo que sofre! / E
cada um de nos oferece!

Cada um de nos oferece. / Cada
um de nos oferece (bis).

2. 0 pao que o padeiro amassou /
e a uva que 0 homem esmagou: /
€ anossa oferenda, irmao! / E cada
um de nds oferece!

3. 0 homem a terra cavou. / Do
chao a semente brotou. / E a luta
pela vida, irmao! / E cada um de
nos oferece! ,
4.Nos damos tudo comamor./ Ea
maneira de dar o presente! / Vale
bem mais que o presente / que
cada um ao Pai oferece!
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SOBRE AS OFERENDAS
Oferecendo-vos este sacrificio no
comeco da Quaresma, nés vos
suplicamos, ¢ Deus, a graca de
dominar nossos maus desejos pe-
las obras de peniténcia e caridade,
para que, purificados de nossas
faltas, celebremos com fervor a
paixao do vosso Filho. Que vive e
reina para sempre.

T.. Amém!

14. ORACAO EUCARISTICA IlI

(Prefacio da Quaresma IV)

Pr.: Na verdade, € justo e neces-
sario, € nosso dever e salvacao
dar-vos gracas, sempre e em todo
o lugar, Senhor, Pai santo, Deus
eterno e todo-poderoso.

Pela peniténcia da Quaresma,
Corrigis nossos vicios, elevais nos-
sos sentimentos, fortificais nosso
espirito fraterno e nos garantis uma
eterna recompensa, por Cristo,
Senhor nosso.

Por ele, os anjos celebram vossa
grandeza e os santos proclamam
vossa gléria. Concedei-nos tam-
bém a nds associar-nos a seus
louvores, cantando (dizendo) a
uma sé voz.

SANTO

1. Santo! Santo! Santo! / Senhor
Deus do Universo! / O céu e a
terra proclamam / vossa gléria, 0
Senhor!

2. Hosana! Hosana! Hosana! / Ho-
sana nas alturas! / ( Hosanas ao
Senhor!)

3. Bendito aquele que vem / em
nome do Senhor!

4. Hosana! Hosana! Hosana! / Ho-
sana nas alturas! / ( Hosanas ao
Senhor!)

Pr.. Na verdade, vos sois santo, 6
Deus do universo, e tudo o que
criastes proclama o vosso louvor,
porque, por Jesus Cristo, vosso Fi-
Llho e Senhor nosso, e pela forga do
Espirito Santo, dais vida e santidade
a todas as coisas e ndo cessais de
reunir 0 VOSSO povo, para que Vos

ofereca em toda parte, do nascer
ao por do sol, um sacrificio perfeito.
T.: Santificai e reuni o vosso povo!

Pr.. Por isso, nos vos suplicamos:;
santificai pelo Espirito Santo as ofe-
rendas que vos apresentamos para
serem consagradas, a fimde que se
tornem o Corpo e 1 0 Sangue de
Jesus Cristo, vosso Filho e Senhor
nosso, que nos mandou celebrar
este mistério.

T.: Santificai nossa oferenda, 6
Senhor!

Pr.. Na noite em que ia ser entre-
gue, ele tomou o pao, deu gragas,
e o partiu e deu a seus discipulos,
dizendo:

TOMAI, TODOS, E COMEL..

Pr.: Do mesmo modo, ao fim da ceia,
ele tomou o cdlice em suas maos,
deu gragas novamente, e o deu a
seus discipulos, dizendo:
TOMAI, TODOS, E BEBEI..

Pr.: Eis 0 mistério da fé!

T.. Anunciamos, Senhor, a vossa
morte e proclamamos a vossa
ressurrei¢do. Vinde, Senhor Jesus!

Pr.: Celebrando agora, 6 Pai, a me-
moria do vosso Filho, da sua paixao
que nos salva, da sua gloriosa res-
surreicao e da sua ascensao ao céu;
e enquanto esperamos a sua nova
vinda, nds vos oferecemos em acao
de gracas este sacrificio de vida e
santidade.

T.: Recebei, 6 Senhor, a nossa
oferta!

Pr.: Olhai com bondade a oferenda
da vossa Igreja, reconhecei o sacri-
ficio que nos reconcilia convosco
e concedei que, alimentando-nos
com o Corpo e 0 Sangue do vosso
Filho, sejamos repletos do Espirito
Santo e hos tornemos em Cristo um
SO Corpo e um so espirito.

T.. Fazei de n6és um sé corpo e um
S0 espirito!

Pr.. Que ele faca de nds uma ofe-
renda perfeita para alcangarmos a
vida eterna com os vossos santos:

a Virgem Maria, Mae de Deus, com
Sao0 Jose, seu esposo, 0S VOSSoSs
Apostolos e Martires, e todos os
santos, que nao cessam de inter-
ceder por nds na vossa presenca.
T.: Fazei de nés uma perfeita ofe-
renda!

Pr.. E agora, nds vos suplicamos,
0 Pai, que este sacrificio da nossa
reconciliacao estendaa pazeasal-
vacao ao mundo inteiro. Confirmai
na fé e na caridade a vossa Igreja,
enquanto caminha neste mundo:
0 v0ss0 servo o Papa (N.) e nosso
Bispo (N.), com os bispos do mundo
inteiro, o clero e todo o povo que
conquistastes.

T.: Lembrai-vos, 6 Pai, da vossa
Igreja!

Pr.. Atendei as preces da vossa
familia, que esta aqui, na vossa
presenca. Reuni em vos, Pai de mi-
sericordia, todos os vossos filhos e
filhas dispersos pelo mundo inteiro.
T.: Lembrai-vos, 6 Pai, dos vossos
Filhos!

Pr.: Acolhei com bondade no vosso
reino 0s N0ssoS irmaos e irmas que
partiram desta vida e todos os que
morreram na vossa amizade. Uni-
dos a eles, esperamos também nos
saciar-nos eternamente da vossa
gléria, por Cristo, Senhor nosso.

T.: Atodos saciai com vossa gléria!

Pr.: Por ele dais ao mundo todo bem
e toda graga.

Pr.: Por Cristo, com Cristo...
T.. Amém!

15. CORDEIRO

Cordeiro de Deus! Cordeiro de
Deus! Cordeiro de Deus: / Tu que
tiras 0 nosso pecado (bis). / Tem
piedade de nds! / Piedade de nos!
/ Piedade de nos! / E da-nos apaz!
(2x) / E da-nos a paz, / e da-nos a
paz, / e da-nos a paz!

16. COMUNHAO |

1. Vem, 6 meu povo / partilhar da
minha mesa. / Com muito amor /
esse banquete eu preparei. / Este
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alimento sera forca na fraqueza,
/ levanta e come deste pao que
consagrei.

Nos te louvamos, 6 Senhor, por teu
carinho / que se faz pao, se faz pa-
lavra e traz perdao. / A Eucaristia
nos sustenta no caminho, / nutre
aesperanca e fortalece na missao.
2. Eu te proponho um novo Reino de
justica/ que tem por lei aigualdade,
a compaixao. / Nao te dominem o
egoismo eacobical / Recorre aforga
da palavra e da oracao.

3.No monte santo da oracao, da Eu-
caristia / encontraras alento e paz,
conforto, enfim. / Mas na planicie
da missdo, no dia a dia, / irmaos
sofridos ja te esperam. Vai por mim!
4. A minha casa ¢ lar que acolhe, €
doceabrigo, / masamorada que pre-
firo € 0 coracao. / Me alegra o culto
que me prestas, como amigo, / me
alegramais te ver cuidar do teuirmao.
5. Por tanto amar eu entreguei meu
proprioFilho. / Prate salvar, Ele se deu,
morreunacruz./ Seomaltefereedo
teu rosto ofusca o brilho, / combate
as trevas! Faze o bem! Procura a luz!
6. Dara mais frutos toda a planta
que ¢é podada. / A vida humana é
uma longa gestagao. / A luz da fé,
ador é poda abencoada, / aluz da
pascoa, a morte é luz, ressurreicao.

17. COMUNHAO II

1. O Pai, teu povo busca vida nova
/ nadirecao da Pascoa de Jesus. /
Em nossa fronte, o sinal das cinzas,
/ nacaminhada, vem ser forca e luz!
Provai e vede como Deus é bom, /
feliz de quem no seuamor confia. /
Em Jesus Cristo se fazgracae dom,
/ sefazPalavra e Pao na Eucaristia.
2. Quando na vida andamos no
deserto / e a tentacao vem nos
tirar a paz, / a fortaleza e a palavra
certa / em ti buscamos, Deus de
Nossos pais.

3. Peregrinamos entre luz e som-
bras, / a cruz nos pesa, 0 mal nos
desfigura, / mas na oracao e na
palavra achamos / a tua graca que
nos transfigura.

POS COMUNHAO

O Deus, fazei que sejamos ajudados
pelo sacramento que acabamos de
receber, para que o jejum de hoje
vos seja agradavel e nos sirva de
remédio. PCNS.

T.. Amém!

18. CANTO FINAL (Hino DA CF2021)
1.Venham, todos, vocés, venham to-
dos. / Reunidos num s6 coragao. /.
De maos dadas formando a alianga.
/ Confirmados ha mesma missao.
Em nome de Cristo, que é nossa
paz! / Em nome de Cristo, que a
vida nos traz: / Do que estava di-
vidido, / unidade Ele faz! / Do que
estava dividido, / unidade Ele faz!
2. Venham, todos, vocés, meus
amigos. / Caminhar como Mestre
Jesus. /:Ele vemrevelar a Escritura
/ como fez no caminho a Emaus.
3. Venham, todos, vocés, testemu-
nhas, / construamos a plena unida-
de. /: No didlogo comprometido /
com a paz e a fraternidade.

4. Venham, todos, mulheres e ho-
mens / superar toda polaridade. /
Pois em Cristo n6s somos um povo,
/ reunidos na diversidade.
5.Venham, jovens, idosos, criancas
/ €\Vvivamos 0 amor compromisso. /
:Na partilha, no dom da esperanga
/ e nafé que se torna servico.
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APROFUNDANDO
a a/azm

| nicia-se o tempo de conversao, que é a
preparacdo para a celebragdo do Misté-
rio Pascal do Senhor. AQuaresma nos faz
pensarnos40 anos de caminhada do povo
deIsrael para a terra prometida, atraves-
sando o deserto em vista da liberdade.

Neste tempo de conversao, somos con-
vidados a fazer a nossa travessia, a viver
anossa experiéncia de deserto, tomando
consciéncia de nossa fragilidade, acei-
tando que somos pd e ao pé voltaremos.
A riqueza simbélica da imposicdo das
cinzas esta justamente nesta consciéncia
que devemos ter de nossa fragilidade, de
nossa fraqueza. Aceitar que somos p6
€ reconhecer nossa humanidade. Eis o
primeiro passo para a conversao.

0segundo passo consiste em confron-
tar a nossa vida com a Palavra de Deus.
Somente assim, podemos avaliar a nossa
vidafilial, a nossa vida fraterna e a nossa
vida pessoal, ou seja, se sabemos viver a
liberdade defilhos de Deus ou se vivemos
como escravos de nossas paixdes desor-
denadas e de nossos proprios interesses.
S6 um coragdo verdadeiramente livre é
capaz de amar e servir gratuitamente.

Neste sentido € que Jesus nos convida
ando praticarmos nenhuma obra de jus-
tica sO para sermos vistos pelos homens;
ou seja, quando praticarmos a caridade,
a oracdo e o jejum, devemos fazer na
gratuidade do amor, no desejo sincero e
verdadeiro de conversdo, sabendo que o
nosso Pai, que vé o que esta escondido,
nos dara a recompensa (cf. Mt 6,4).

De fato, Deus é benigno, compassivo,
paciente e cheio de misericordia (cf. Jl
2,13). Porisso, o profeta Joel nos convida
a voltarmos para o Senhor com jejuns,
rasgando o0 nosso o0 coragdo, ou seja,
penitenciando-nos interiormente. Nesta
perspectiva, Sdo Paulo também nos
exorta a reconciliarmos com Deus e ndo
recebermos em vao a sua graga, pois Ele,
neste tempo favoravel, nos ouve e nos
salva (cf. 2 leitura).

Por fim,somos chamados a viveracon-
versdo comunitaria através daCampanha
da Fraternidade, cujo tema é “Fraterni-
dade e Dialogo: compromisso de amor”
e cujo lema é “Cristo € nossa paz: do que
era dividido, fez uma unidade” (Ef. 2,14).

Mons. Danival Milagres Coelho




